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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                 วิชา วิทยาศาสตร์                 รหัส ว 21102
[image: image1.emf]ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                                    เวลา 7 ชั่วโมง
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สาระที่



สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่


สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

มาตรฐาน

มาตรฐาน ว 4.1
เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์มีกระบวนการ      


สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมี



คุณธรรม
มาตรฐาน ว 8.1
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ การ


แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 


สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 


เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน


ตัวชี้วัด

ว 4.1 ม.1/1
สืบค้นข้อมูลและอธิบาย ปริมาณสเกลาร์ ปริมาณเวกเตอร์


ว 4.1 ม.1/2
ทดลองและอธิบายระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว และความเร็วในการเคลื่อนที่ของ



วัตถุ

ว 8.1 ม.1/1  
ตั้งคำถามที่กำหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สำคัญในการสำรวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า


เรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้

ว 8.1 ม.1/2  
สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้ และวางแผน การสำรวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี

ว 8.1 ม.1/3  
เลือกเทคนิควิธีการสำรวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและ



ปลอดภัยโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม

ว 8.1 ม.1/4  
รวบรวมข้อมูล จัดกระทำข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

ว 8.1 ม.1/5
วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุป ทั้งที่สนับสนุนหรือ



ขัดแย้งกับสมมติฐาน และความผิดปกติของข้อมูลจากการสำรวจตรวจสอบ
ว 8.1 ม.1/6  
สร้างแบบจำลอง หรือรูปแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสำรวจตรวจสอบ

ว 8.1 ม.1/7  
สร้างคำถามที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้องและนำความรู้ที่ได้ไปใช้ใน



สถานการณ์ใหม่ หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการและผลของโครงงานหรือชิ้นงาน


ให้ผู้อื่นเข้าใจ


ว 8.1 ม.1/8  
บันทึกและอธิบายผลการสังเกตการสำรวจตรวจสอบค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้   



ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ เมื่อมีข้อมูลและ


ประจักษ์พยานใหม่เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม
ว 8.1 ม.1/9 
จัดแสดงผลงาน เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการ และผลของ



โครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ
2. สาระสำคัญ
ปริมาณสเกลาร์ เป็นปริมาณที่มีแต่ขนาด ส่วนปริมาณเวกเตอร์ เป็นปริมาณที่มีทั้งขนาดและทิศทาง และการเคลื่อนที่ของวัตถุเกี่ยวข้องกับระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว และความเร็ว

3. สาระการเรียนรู้
3.1.1 ปริมาณสเกลาร์ ปริมาณเวกเตอร์
3.1.2  การกระจัด อัตราเร็ว และความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
4.1.1 มีความสามารถในการสื่อสาร
4.1.2 มีความสามารถในการคิด
4.1.3 มีความสามารถในการแก้ปัญหา
4.1.4 มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
4.1.5 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
5.1.1 มีวินัย
5.1.2 ใฝ่เรียนรู้     



5.1.3 มีความซื่อสัตย์สุจริต 
5.1.4 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน

HYPERLINK "http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html" \t "_blank" 
6. ชิ้นงาน/ภาระงานรวบยอด
6.1.1 แฟ้มสะสมงาน (การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้/ใบงาน/ใบกิจกรรมฯลฯ)
6.1.2 แผนผังความคิด
6.1.3 ประดิษฐ์ของเล่นแสนสนุก
7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การผ่าน

	1. การประเมินแฟ้มสะสมงาน
	แบบประเมินแฟ้มสะสมงาน
	ระดับดีขึ้นไป

	2.  การประเมินแผนผังความคิด
	แบบประเมินแผนผังความคิด
	ระดับดีขึ้นไป

	3.  การประเมินทักษะกระบวนการทาง
     วิทยาศาสตร์
	แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
	ระดับดีขึ้นไป

	4.  การประเมินสมรรถนะสำคัญ
	แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ
	ระดับดีขึ้นไป

	5.  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับดีขึ้นไป

	6.  การประเมินพฤติกรรมการทำงานเป็น
    รายบุคคล
	แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานเป็นรายบุคคล
	ระดับดีขึ้นไป

	7.  การประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับดีขึ้นไป

	8.  การประเมินจิตวิทยาศาสตร์และเจตคติ
    เชิงวิทยาศาสตร์
	แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์
	ระดับดีขึ้นไป


8. กิจกรรมการเรียนรู้
  8.1
เรื่อง  แรง
ชั่วโมงที่ 1 – 2
1) จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายความหมายเกี่ยวกับแรง
2. อธิบายความแตกต่างของปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์
3. ยกตัวอย่างปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์
2) กิจกรรมการเรียนรู้(ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5E)
1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engagement)
1.1 ครูนำเข้าสู่บทเรียน โดยการผลักลูกฟุตบอลบนโต๊ะและให้นักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอล (แนวการตอบ: ลูกบอลเคลื่อนที่ไปจากตำแหน่งเดิมเนื่องจากมีแรงผลัก)                                                             
1.2 ครูจัดสถานการณ์เพื่อให้นักเรียนได้สาธิต  ดังนี้


- สถานการณ์ที่ 1  นักเรียนผลักกำแพงห้อง


- สถานการณ์ที่ 2  นักเรียนตีลูกปิงปอง


- สถานการณ์ที่ 3  นักเรียนเตะลูกฟุตบอล


- สถานการณ์ที่ 4  นักเรียนปั้นดินน้ำมัน


1.3 นักเรียนทดลองปฏิบัติตามสถานการณ์ที่กำหนดให้และสังเกตการเปลี่ยนแปลงของวัตถุขณะที่เพื่อนในกลุ่มกำลังสาธิต และช่วยกันระดมความคิด วิเคราะห์ว่า สิ่งที่ทำให้วัตถุเปลี่ยนแปลงสภาพไปจากเดิม คืออะไร โดยครูใช้คำถามต่อไปนี้


- จากสถานการณ์ที่ 1 นักเรียนผลักกำแพงห้องส่งผลให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (แนวการตอบ:นักเรียนออกแรงผลักกำแพงห้องทำให้กำแพงห้องไม่เคลื่อนที่) 



- จากสถานการณ์ที่ 2 นักเรียนตีลูกปิงปองส่งผลให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (แนวการตอบ : นักเรียนออกแรงตีลูกปิงปองทำให้วัตถุเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุคือ นอกจากลูกปิงปองเคลื่อนที่ไปด้านหน้าแล้วยังทำให้ลูกปิงปองเปลี่ยนทิศทางไปตามแนวแรงที่ออก) 



- จากสถานการณ์ที่ 3 นักเรียนเตะลูกฟุตบอลส่งผลให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
(แนวการตอบ : นักเรียนออกแรงเตะลูกฟุตบอลส่งผลให้วัตถุเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุคือ ลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ไปด้านหน้าแล้วยังทำให้ลูกฟุตบอลเปลี่ยนแปลงความเร็วในการเคลื่อนที่อีกด้วย) 



- จากสถานการณ์ที่ 4 นักเรียนปั้นดินน้ำมันส่งผลให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
(แนวการตอบ : นักเรียนออกแรงปั้นดินน้ำมันส่งผลให้วัตถุเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุคือ ดินน้ำมันเปลี่ยนรูปร่างไปจากเดิม)


- นักเรียนคิดว่า การที่วัตถุเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุเป็นผลเนื่องมาจากสิ่งใด (แนวการตอบ: มีแรงมากระทำ)


1.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของแรง โดยให้ได้ข้อสรุปดังนี้ 
- แรง คือ สิ่งที่กระทำต่อวัตถุในรูปของการดึงหรือผลัก เพื่อให้วัตถุเคลื่อนที่ แต่วัตถุอาจ
เคลื่อนที่หรือไม่ก็ได้ขึ้นอยู่กับขนาดและทิศทางของแรงซึ่งแรงเป็นปริมาณเวกเตอร์
2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration)
2.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คนให้แต่ละกลุ่มสืบค้นในหัวข้อเรื่อง ปริมาณทางกายภาพ โดยช่วยกันวิเคราะห์ถึงความแตกต่างและบอกชนิดของ ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 
2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มดำเนินการสืบค้นเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมายให้ครอบคลุมประเด็นที่กำหนดโดยร่วมกันวางแผนการสืบค้นทั้งจากการศึกษาเอกสารอ้างอิงและแหล่งข้อมูลต่างๆ โดยดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

- แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นข้อมูล โดยแบ่งหัวข้อย่อยให้เพื่อนสมาชิกช่วยกันสืบค้น ตามที่สมาชิกกลุ่มช่วยกันกำหนดหัวข้อย่อย เช่น ปริมาณสเกลาร์ปริมาณเวกเตอร์


- สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรือกลุ่มย่อยช่วยกันสืบค้นข้อมูลตามหัวข้อย่อยที่ตนเองรับผิดชอบ โดยการสืบค้นจากใบความรู้ที่ครูเตรียมมาให้หรือหนังสือ วารสารทางธรณีวิทยา สารานุกรมวิทยาศาสตร์ สารานุกรมสำหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต


- สมาชิกกลุ่มนำข้อมูลที่สืบค้นได้ มารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟังรวมทั้งร่วมกันอภิปรายซักถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ตรงกัน

2.3 สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ทั้งหมดสรุปเป็นแผนผังความคิดเป็นผลงานของกลุ่ม
3. ขั้นการอภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation)
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมานำเสนอผลการสืบค้นหน้าชั้นเรียน
3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้


- ปริมาณสเกลาร์คืออะไร (แนวการตอบ : ปริมาณสเกลาร์เป็นปริมาณที่มีแต่ขนาด)



- ปริมาณเวกเตอร์คืออะไร (แนวการตอบ : ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีทั้งขนาดและทิศทาง)


- นักเรียนคิดว่า “เวลา” เป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ เพราะเหตุใด(แนวการตอบ: เป็นปริมาณสเกลาร์ เพราะเป็นปริมาณที่บ่งบอกเฉพาะขนาดก็ได้ความหมายสมบูรณ์และเข้าใจตรงกัน)


    - ยกตัวอย่างปริมาณสเกลาร์ มีอะไรบ้าง (แนวการตอบ : ความยาว มวล อุณหภูมิ เวลา ปริมาตร พลังงาน ระยะทาง และความหนาแน่น)

    - ยกตัวอย่างปริมาณเวกเตอร์ มีอะไรบ้าง (แนวการตอบ : การกระจัดความเร็ว ความเร่ง แรง
น้ำหนัก โมเมนต์ และโมเมนตัม)
3.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการสืบค้นข้อมูลโดยให้ได้ข้อสรุปว่าปริมาณทางกายภาพจำแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่




          
ปริมาณสเกลาร์ เป็นปริมาณที่มีแต่ขนาดอย่างเดียว ซึ่งสามารถระบุเฉพาะขนาดก็มีความหมายสมบูรณ์แล้ว ตัวอย่าง ปริมาณสเกลาร์ เช่น ความยาว มวล อุณหภูมิ เวลา ปริมาตร พลังงาน ระยะทางความหนาแน่น
ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีทั้งขนาดและทิศทางการบอกค่าของปริมาณเวกเตอร์ต้องบอกทั้งขนาดและทิศทางจึงจะมีความหมายสมบูรณ์ตัวอย่างปริมาณเวกเตอร์เช่นการกระจัดความเร็ว ความเร่ง แรง น้ำหนัก โมเมนต์ และโมเมนตัมเป็นต้น
4. ขั้นขยายความรู้ (Expansion)
	


4.1 ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการเขียนสัญลักษณ์แทนเวกเตอร์สามารถเขียนได้หลายแบบพร้อมทั้งยกตัวอย่างการเขียนสัญลักษณ์ของเวกเตอร์เช่น
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4.2 นักเรียนแต่ละคนเขียนสัญลักษณ์ของเวกเตอร์ที่กำหนดให้ต่อไปนี้



1) เวกเตอร์ A มีขนาด 3 หน่วยไปทางทิศตะวันออก
2) เวกเตอร์ B มีขนาด 2 หน่วยไปทางทิศใต้
3) เวกเตอร์ C มีขนาด 4 หน่วยมีทิศทามุม 30 องศากับแนวระดับ
4.3 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ปริมาณทางกายภาพ


5. ขั้นประเมินผล (Evaluation)
5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง
5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมและนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
5.4 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการใช้คำถามดังนี้
· ปริมาณสเกลาร์แตกต่างจากปริมาณเวกเตอร์อย่างไร (แนวการตอบ: ปริมาณสเกลาร์เป็น
ปริมาณที่มีแต่ขนาด ส่วนปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีทั้งขนาดและทิศทาง)
· นักเรียนคิดว่า “เวลา” เป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ เพราะเหตุใด (แนวการตอบ: เป็น
ปริมาณเวกเตอร์ เพราะเป็นปริมาณที่บ่งบอกเฉพาะขนาดก็ได้ความหมายสมบูรณ์และเข้าใจตรงกัน)
· นักเรียนคิดว่า “การกระจัด” เป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ (แนวการตอบ: เป็นปริมาณ
เวกเตอร์)
· นักเรียนคิดว่า “มวล” เป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ (แนวการตอบ: เป็นปริมาณสเกลาร์)
· ยกตัวอย่างปริมาณสเกลาร์ มีอะไรบ้าง (แนวการตอบ: ความยาว มวล อุณหภูมิ เวลา 
ปริมาตร พลังงาน ระยะทาง และความหนาแน่น)
· ยกตัวอย่างปริมาณเวกเตอร์ มีอะไรบ้าง (แนวการตอบ:การกระจัดความเร็ว ความเร่ง แรง 
น้ำหนัก โมเมนต์ และโมเมนตัม)
3) สื่อและแหล่งเรียนรู้
1.  ใบงาน เรื่อง ปริมาณทางกายภาพ
2.  ลูกปิงปอง ลูกฟุตบอล ดินน้ำมัน
3. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 

กระทรวงศึกษาธิการ
4.  ปากกาเคมี
5.  กระดาษชาร์ต
4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การผ่าน

	1. ประเมินทักษะกระบวนการ
	แบบประเมินทักษะกระบวนการ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	2. ประเมินคุณลักษณะ/เจตคติ
	แบบประเมินคุณลักษณะ/เจตคติ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	3. ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
	แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	4. ประเมินสมรรถนะสำคัญ
	แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป


8.2 เรื่อง  การระบุตำแหน่งของวัตถุ
ชั่วโมงที่  3
1) จุดประสงค์การเรียนรู้
1. สำรวจและเขียนแผนผังแสดงตำแหน่งของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในห้องเรียน
2. ระบุตำแหน่งที่นั่งของตนเองในห้องเรียน เมื่อเทียบกับตำแหน่งอ้างอิง
3. อธิบายวิธี
2) กิจกรรมการเรียนรู้(ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5E)
1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engagement)
1.1 ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการบอกตำแหน่งของตนเองเมื่อต้องการนัดหมายกับเพื่อน โดยครูอาจใช้คำถามต่อไปนี้
· เมื่อนักเรียนนัดหมายกับเพื่อนๆ นักเรียนอธิบายจุดนัดพบให้เพื่อนๆ ฟังอย่างไร
· นักเรียนใช้วิธีการใดในการอธิบายจุดนัดพบกับเพื่อน
1.2 นักเรียนช่วยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบอกตำแหน่งของตนเอง 
1.3 ครูให้นักเรียนเขียนอธิบายตำแหน่งของจุดในกระดาษ A4 ที่นักเรียนแต่ละคนกำหนดขึ้นก่อนเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การจัดการเรียนรู้เรื่องการบอกตำแหน่งของวัตถุ โดยครูใช้คำถามต่อไปนี้
· 
นักเรียนใช้เกณฑ์ใดในการอธิบายให้ผู้อื่นทราบถึงตำแหน่งของจุดที่กำหนด ไว้ในกระดาษ A4
และถ้านักเรียนมีจุดอ้างอิง จุดนั้นคืออะไร และมีความสำคัญต่อการบอกตำแหน่งในลักษณะใด
1.4 นักเรียนช่วยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของคำถามเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง การบอกตำแหน่งของวัตถุ
2. ขั้นสำรวจและค้นหา  (Exploration)
2.1 นักเรียนศึกษา เรื่องการบอกตำแหน่งของวัตถุในหนังสือเรียน โดยครูช่วยเชื่อมโยงความรู้ใหม่จากบทเรียนกับความรู้เดิมที่เรียนรู้มาแล้ว
2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5 - 6 คนเพื่อปฏิบัติกิจกรรม เรื่องการบอกตำแหน่งของวัตถุ
2.3 ครูแนะนำวิธีการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
2.4 แต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ดังนี้


· เขียนแผนผังของห้องเรียนพร้อมทั้งแสดงตำแหน่งของสิ่งต่างๆในห้องเรียน
· 
บอกตำแหน่งที่นั่งของตนเองที่อยู่ในห้องเรียน
· 
บอกตำแหน่งที่นั่งของตนเองที่อยู่ในห้องเรียนด้วยวิธีอื่น 1-2 วิธี
ตัวอย่างแผนผังของห้องเรียน
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3. ขั้นการอภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation)
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
· แผนผังห้องเรียนของนักเรียนทำให้ทราบข้อมูลอะไรได้บ้าง (แนวการตอบ: สามารถทำให้ทราบตำแหน่งที่ต้องการบอกได้)
· นักเรียนสามารถบอกตำแหน่งที่นั่งของตนเองให้ถูกต้องและชัดเจนที่สุดได้โดยวิธีใด (แนวการตอบ : มีจุดอ้างอิง)
· จุดอ้างอิงที่นักเรียนกำหนดควรมีลักษณะใด (แนวการตอบ : จุดอ้างอิงควรเป็นจุดที่อยู่นิ่งและอยู่ใกล้กับวัตถุ)
· การบอกตำแหน่งของวัตถุจะต้องระบุจุดอ้างอิง เพราะเหตุใด (แนวการตอบ: เพื่อให้ทราบตำแหน่งที่ชัดเจน)
3.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรมให้ได้ข้อสรุปดังนี้  การบอกตำแหน่งของวัตถุใดจะต้องบอกเทียบกับจุดอ้างอิงโดยระบุทั้งระยะห่างและทิศทางของตำแหน่งนั้นเทียบกับจุดอ้างอิงซึ่งจุดอ้างอิงควรเป็นจุดที่อยู่นิ่งและอยู่ใกล้กับวัตถุ
	


4. ขั้นขยายความรู้ (Expansion)

4.1 ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการบอกตำแหน่งของวัตถุดังนี้ตามปกติการจัดที่นั่งในชั้นเรียนจะจัดไว้อย่างเป็นระเบียบแถวหน้ากระดานและแถวตอนหรือแถวตามทางลึกการบอกตำแหน่งที่นั่งในห้องเรียนเป็นการแสดงว่าที่นั่งของตนเองอยู่บริเวณใดของห้องอาจบอกได้โดยการเขียนแผนผังของห้องและระบุตำแหน่งของตนเองและเปรียบเทียบกับตำแหน่งของเพื่อนที่นั่งอยู่ข้างเคียงการบอกตำแหน่งของตนเองที่เรียงเป็นแถวเช่นนั่งอยู่ในแถวแรกและเป็นคนที่ 2 จากซ้ายมือก็เพียงพอที่จะทราบว่าตัวเราอยู่ตำแหน่งใดโดยทั่วไปการบอกตำแหน่งของวัตถุบนพื้นราบได้โดยเทียบกับแนวเส้นตรง 2 เส้นที่ตั้งฉากกันสาหรับห้องเรียนอาจใช้แนวผนังด้านหน้าและด้านข้างของห้องเป็นแนวอ้างอิงและระบุว่าวัตถุอยู่แนวทั้ง 2 เป็นระยะเท่าใดเช่นบอกได้ว่านั่งอยู่ห่างจากแนวผนังด้านหน้า 2 เมตรห่างจากผนังห้องด้านซ้ายเป็นระยะ 1.5 เมตรก็จะเพียงพอที่จะบอกตำแหน่งของที่นั่งบนพื้นราบได้
จุดอ้างอิงที่ใช้ในการกำหนดตำแหน่งของวัตถุอาจเป็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น แม่น้าต้นไม้หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเช่นถนนสะพานอาคารสถานที่การมีจุดอ้างอิงจะช่วยบอกตำแหน่งวัตถุได้ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ควรให้รายละเอียดเพิ่มเติมด้วยว่าวัตถุอยู่ห่างจากจุดอ้างอิงเป็นระยะทางเท่าใดและอยู่ทางทิศใดของจุดอ้างอิง เช่น การบอกว่ารถยนต์อยู่บนพื้นถนนซึ่งทำได้โดยการเทียบกับหลักกิโลเมตรที่อยู่ใกล้และควรบอกด้วยว่ารถยนต์อยู่ในช่องวิ่งใดหรือมุ่งหน้าไปทางทิศใด
4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากภาพ 3.1 แผนผังแสดงตำแหน่งของที่นั่ง ในหนังสือเรียนหน้า 49 โดยใช้แนวคำถามดังนี้
· จากแผนผัง นาย B นั่งอยู่ ณ ตำแหน่งใด (แนวการตอบ: การระบุตำแหน่งของนาย B ทำได้
หลายวิธี ขึ้นอยู่กับการกำหนดตำแหน่งอ้างอิง โดยถ้าจะอ้างอิงกับแนวผนัง จะสามารถบอกได้ว่า นาย B นั่งห่างจากแนวผนังด้านหลังห้องเป็นระยะ 1.5 เมตร และห่างจากแนวผนังทางด้านขวา 1.5 เมตร)
· ถ้าเราต้องการบอกตำแหน่งของหลอดไฟที่แขวนห้อยลงมาจากเพดานห้อง จะมีวิธีการบอกได้
อย่างไร (แนวการตอบ: เนื่องจากหลอดไฟไม่ได้อยู่บนระนาบของเพดานแต่ห้อยลงมา การบอกตำแหน่งของหลอดไฟจึงต้องอ้างอิงแนวผนัง 2 ด้านและเพดานอีก 1 ด้าน โดยต้องระบุว่าหลอดไฟห่างจากแนวผนังซ้ายแนวผนังด้านหน้า และห่างจากเพดานลงมาเป็นระยะเท่าใด)
5. ขั้นประเมินผล (Evaluation)
5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง
5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมและนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
5.4 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการใช้คำถามดังนี้
· สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติสามารถใช้เป็นจุดอ้างอิงได้หรือไม่ เพราะอะไร
· เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ถ้าเราต้องการทราบว่าวัตถุอยู่ที่ใดนั้น สิ่งที่เราจะต้องระบุให้ได้มีอะไรบ้าง
3) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
1. ใบกิจกรรม เรื่องการบอกตำแหน่งของวัตถุ
2. ใบงาน เรื่องการบอกตำแหน่งของวัตถุ
 3. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 

กระทรวงศึกษาธิการ
4. ไม้เมตร
4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การผ่าน

	1. ประเมินทักษะกระบวนการ
	แบบประเมินทักษะกระบวนการ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	2. ประเมินคุณลักษณะ/เจตคติ
	แบบประเมินคุณลักษณะ/เจตคติ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	3. ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
	แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	4. ประเมินสมรรถนะสำคัญ
	แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป


8.3 เรื่อง  ระยะทางและการกระจัด
ชั่วโมงที่  4-5
1) จุดประสงค์การเรียนรู้
1. บอกความหมายของระยะทางและการกระจัดได้
2. อธิบายระยะทางและการกระจัดได้


3. คำนวณหาระยะทางและการกระจัดได้
2) กิจกรรมการเรียนรู้(ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5E)
1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engagement)
1.1 ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยการทบทวนความรู้เรื่องการบอกตำแหน่งของวัตถุนั้นจะต้องกำหนดจุดอ้างอิงระยะห่างและทิศทางของตำแหน่งวัตถุเทียบกับจุดอ้างอิง
1.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงตำแหน่งที่นั่งของนักเรียนโดยใช้คำถามกระตุ้นนักเรียนดังนี้
· นักเรียนคิดว่านักเรียนนั่งอยู่ที่ไหนของห้องเรียน
· ถ้านักเรียนเปลี่ยนห้องตำแหน่งของนักเรียนจะเปลี่ยนไปหรือไม่อย่างไร
1.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบของคำถามตามความคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน
2. ขั้นสำรวจและค้นหา  (Exploration)
2.1 นักเรียนศึกษา เรื่องระยะทางและการกระจัดจาก ใบความรู้เรื่อง ระยะทางและการกระจัดโดยครูช่วยเชื่อมโยงความรู้ใหม่จากบทเรียนกับความรู้เดิมที่เรียนรู้มาแล้วด้วยการใช้คำถามนำกระตุ้นให้นักเรียนตอบจากความรู้เดิมและประสบการณ์ของนักเรียน
2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 - 6 คนโดยคละนักเรียนออกเป็น เด็กเก่ง 2 คน เด็กปานกลาง 2 คน และเด็กอ่อน 2 คน เพื่อปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การสังเกตการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุ
2.3 ครูแจกใบกิจกรรมที่เป็นการทดลองและครูอธิบายเกี่ยวกับการทดลองโดยการถามนักเรียนเพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองมากขึ้น
· นักเรียนต้องการศึกษาอะไรเกี่ยวกับการทดลองนี้ (การเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุ)
2.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยครูใช้คำถามกระตุ้นดังนี้
· ตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมจะเป็นอย่างไร (ให้นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง) แล้วครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่มออกมาเขียนตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมบนกระดาน
ตารางบันทึกผลการทดลอง
	การเปลี่ยนตำแหน่ง
	ระยะที่วัดได้
	ระยะห่างในแนวตรง

	จาก ก ไป ข
	
	

	จาก ก ไป ข และ ค
	
	

	จาก ก ไป ข ค และ ง
	
	

	จาก ก ไป ข ค ง และ ก
	
	


2.5 นักเรียนทำการทดลองและรวบรวมข้อมูล และบันทึกผล ลงในใบกิจกรรม
3. ขั้นการอภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation)
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
· ระยะทางที่เดินได้กับระยะทางที่วัดในแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายมีระยะทางเท่ากันหรือไม่
· กรณีใดที่ระยะทางที่เดินได้กับระยะทางที่วัด ในแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายมีค่าเท่ากัน
· ระยะทางในแนวตรงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายเรียกว่าอะไร
· เมื่อนักเรียนเดินรอบรูปสี่เหลี่ยมที่สร้างขึ้นจนครบรอบพอดีจะมีระยะห่างระหว่างจุดเริ่มต้นกับจุดสุดท้ายหรือไม่ เพราะเหตุใด
3.3 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม สังเกตการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุโดยให้ได้ข้อสรุปดังนี้ “ระยะทางที่เคลื่อนที่ได้จากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้ายและระยะที่วัดในแนวตรงจากจุดเริ่มต้นไปถึงจุดสุดท้ายอาจมีขนาดเท่ากันหรือแตกต่างกันก็ได้ถ้าเป็นการเคลื่อนที่ในแนวตรงโดยไม่มีการเปลี่ยนทิศในการเคลื่อนที่จะมีขนาดเท่ากันแต่ถ้ามีการเปลี่ยนทิศปริมาณทั้งสองจะมีค่าไม่เท่ากันเรียกระยะห่างที่วัดในแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นถึงตำแหน่งสุดท้ายว่าการกระจัด”
	


4. ขั้นขยายความรู้ (Expansion)


4.1 อภิปรายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุ จนได้ข้อสรุปว่าในการเปลี่ยนตำแหน่งจากตำแหน่งหนึ่งไปยังอีกตำแหน่งหนึ่ง ระยะทางที่ได้ในเส้นทางต่างๆ แตกต่างกัน แต่ระยะทางในแนวตรงที่ได้เท่ากัน และระยะที่เดินทางได้ตามแนวเส้นทางการเคลื่อนที่ เรียกว่า ระยะทาง ส่วนระยะที่วัดในแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย เรียกว่า การกระจัด
4.2 ยกสถานการณ์ตัวอย่างขึ้นมาให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาดังนี้ “เด็กคนหนึ่งเดินจากบ้าน ไปยังเสาไฟเป็นระยะทาง 300 เมตร แล้วเลี้ยวซ้ายเดินไปยังต้นไม้ 400 เมตร เด็กคนนี้เดินได้ระยะทางและการกระจัดเป็นเท่าใด” (แนวการตอบ:ระยะทางเท่ากับ 700 เมตร, การกระจัดเท่ากับ 500 เมตร)


จากคำถามข้างต้นสามารถเขียนแสดงโดยรูปภาพได้ดังนี้




   400 เมตร

500 เมตรC
300 เมตร

4.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อมูลจากตาราง 3.1 ในหนังสือเรียนหน้า 51 โดยใช้คำถามดังนี้
· การเดินทางตามตาราง 3.1 จาก ก ไป ข ไป ค ไป ง ได้ระยะทางและการกระจัดเป็นเท่าใด (แนวการตอบ:)
	การเปลี่ยนตำแหน่ง
	ระยะทาง
	การกระจัด

	จาก ก ไป ข
	4 เมตร
	4 เมตร

	จาก ก ไป ค
	7เมตร
	5เมตร

	จาก ก ไป ง
	11เมตร
	3เมตร


· ถ้าเดินทางจาก ก ไป ข ไป ค ไป ง และมาหยุดที่จุดเริ่มต้น ก ระยะทางและการกระจัดของการเดินนี้เป็นอย่างไร (แนวการตอบ: ระยะทางเท่ากับ 14เมตร การกระจัดเท่ากับ 0 เพราะการ
กระจัดเป็นระยะที่วัดจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย ถ้าเดินจาก ก ไป ข ไป ค ไป ง แล้วมาหยุดที่ ก ตำแหน่งเริ่มต้นและตำแหน่งสุดท้ายอยู่ที่ตำแหน่งเดียวกัน การกระจัดจึงเท่ากับ 0)
4.4 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้นักเรียนทำใบงานเรื่องระยะทางและการกระจัด
5. ขั้นประเมินผล (Evaluation)
5.1 ให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง

5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมและนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
5.4 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการใช้คำถามดังนี้
· นักเรียนจะนำความรู้เกี่ยวกับระยะทางและการกระจัดไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันอย่างไร(แนวการตอบ:ในการเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งถ้ามีเส้นทางเดินให้เลือกได้หลายทางโดยแต่ละเส้นมีระยะทางไม่เท่ากันการเลือกเส้นทางใดก็ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเดินทางเช่นการเดินทางโดยเครื่องบินเป็นการเลือกเส้นทางที่สั้นที่สุดและถึงจุดหมายปลายทางเร็วที่สุดแต่ก็มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางสูงส่วนการเดินทางไปตามท้องถนนมีระยะทางที่เพิ่มขึ้นแต่ก็มีค่าใช้จ่ายที่ต่ำกว่าดังนั้นการเลือกเส้นทางใดจึงขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เดินทาง)
3) สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้

    
1. ใบกิจกรรม เรื่องสังเกตการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุ


2. ใบงาน เรื่องระยะทางและการกระจัด


3. ใบความรู้ เรื่องระยะทางและการกระจัด

     
4. ไม้เมตร
           5. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 

     กระทรวงศึกษาธิการ
4)การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การผ่าน

	1. ประเมินทักษะกระบวนการ
	แบบประเมินทักษะกระบวนการ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	2. ประเมินคุณลักษณะ/เจตคติ
	แบบประเมินคุณลักษณะ/เจตคติ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	3. ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
	แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	4. ประเมินสมรรถนะสำคัญ
	แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป


8.4 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
ชั่วโมงที่  6 – 7
1) จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายอัตราเร็วและอัตราเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ 
2. อธิบายความเร็วและความเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่ของวัตถุได้
3. สามารถคำนวณหาอัตราเร็วและความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุได้
2) กิจกรรมการเรียนรู้(ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5E)
1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engagement)
1.1 ครูนำอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมการแข่งขันกีฬาประเภทแข่งขันความเร็ว เช่น การวิ่ง การว่ายน้ำ การขี่จักรยาน โดยใช้คำถามดังนี้
· นักกีฬาที่แข่งขันวิ่งหรือว่ายน้ำ จะต้องทำอย่างไรจึงจะชนะการแข่งขัน (แนวการตอบ: ต้อง
วิ่งหรือว่ายน้ำให้เร็วๆ และใช้เวลาน้อยที่สุดในการเข้าเส้นชัย)
1.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากคำตอบของนักเรียน จนได้ข้อสรุปว่า คนที่วิ่งเร็วคือ คนที่ใช้เวลาน้อยที่สุดในระยะทางที่เท่ากัน แต่ถ้าพิจารณาในเวลาที่เท่ากัน คนที่วิ่งเร็วจะวิ่งได้ระยะทางมากกว่า
1.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อมูลในตารางแสดงสถิติการแข่งขันวิ่งทางตรงระยะทาง 100 เมตร (ชาย)โดยใช้คำถามต่อไปนี้
	รายการแข่งขัน
	เวลาที่ใช้ (วินาที)

	โอลิมปิก (พ.ศ. 2551)
	9.69

	ซีเกมส์ (พ.ศ. 2550)
	10. 25

	ประเทศไทย (พ.ศ. 2541)
	10. 23

	เอเชี่ยนเกมส์ (พ.ศ. 2541)
	10.00


· นักกรีฑารายการแข่งขันใดวิ่งได้เร็วที่สุด (แนวการตอบ: โอลิมปิก)

· ถ้าให้เวลาเท่ากัน นักกรีฑารายการแข่งขันใดจะวิ่งได้ระยะทางมากที่สุด(แนวการตอบ: 
โอลิมปิก)

  
· ตัวเลขดังกล่าวแทนปริมาณใด (แนวการตอบ: อัตราเร็ว)


1.4 นักเรียนช่วยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของคำถามเพื่อเชื่อมโยง
ไปสู่การเรียนรู้เรื่อง อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ
2. ขั้นสำรวจและค้นหา  (Exploration)
2.1 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5 - 6 คนโดยคละนักเรียนออกเป็น เด็กเก่ง 2 คน เด็กปานกลาง 2 คน และเด็กอ่อน 2 คนปฏิบัติกิจกรรม เรื่องการสำรวจอัตราเร็วเฉลี่ย
2.2 ครูแนะนำวิธีการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยครูใช้คำถามกระตุ้นดังนี้
· ตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมจะเป็นอย่างไร (ให้นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม) แล้วครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่มออกมาเขียนตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมบนกระดาน
ตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม
	รายการสำรวจ
	ชื่อ – สกุล
	ระยะทาง (เมตร)
	เวลาที่ใช้ (วินาที)
	อัตราเร็ว 
(เมตร/วินาที)

	เดิน
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	การวิ่ง
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	เดินถอยหลัง
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2.4 แต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ดังนี้


· ใช้ไม้เมตรหรือเครื่องมือวัดระยะทางวัดระยะ10เมตร แล้วใช้เทปกาวหรือชอล์กทำเครื่องหมายที่จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด
· ให้สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มผลัดกันเดินตามระยะทางที่จัดทำไว้โดยให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มใช้นาฬิกาจับเวลาการเดินของสมาชิกแต่ละคน แล้วบันทึกข้อมูลในตารางบันทึกผล


· ดำเนินการเช่นเดียวกับข้อที่ 2 แต่เปลี่ยนจากการเดินเป็นวิ่งและเดินถอยหลัง ตามลำดับ
· คำนวณหาอัตราเร็วเฉลี่ยของการเดินวิ่งและเดินถอยหลังของกลุ่ม
3. ขั้นการอภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation)
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
· นักเรียนคิดว่าความคลาดเคลื่อนของกิจกรรมครั้งนี้เกิดจากอะไร (แนวการตอบ: การจับเวลา)
· ข้อมูลที่ได้จากการคำนวณหาอัตราเร็วเฉลี่ยของการเดินการวิ่งและเดินถอยหลังนักเรียนคิด
ว่าควรนำเสนอข้อมูลให้ผู้อื่นทราบด้วยวิธีการใด (แนวการตอบ: ทำเป็นตาราง)
3.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรมให้ได้ข้อสรุป ดังนี้อัตราเร็วเฉลี่ยของการเดินบอกเราว่าเราเดินเร็วหรือช้าในแต่ละครั้งคำนวณได้จากสมการ



อัตราเร็ว       =
	


4. ขั้นขยายความรู้ (Expansion)
4.1 ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ อัตราเร็ว อัตราเร็วเฉลี่ย ความเร็ว และความเร็วเฉลี่ย
4.2 นักเรียนศึกษาความแตกต่างระหว่างอัตราเร็วและความเร็วจากตัวอย่าง 3.1 ในหนังสือเรียนโดยการหาอัตราเร็วในการเคลื่อนที่จาก ก ไป ค
4.3 นักเรียนทำใบงาน เรื่องปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่
5. ขั้นประเมินผล (Evaluation)
5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง
5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมและนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
5.4 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการใช้คำถามดังนี้
· อัตราเร็วและความเร็วปริมาณใดเป็นปริมาสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ เพราะอะไร

(แนวการตอบ : อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์เพราะบอกแต่ความเร็ว ไม่ได้บอกว่าวัตถุนั้นเคลื่อนที่ไปในทิศทางใด  ส่วนความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์เพราะบอกทั้งขนาดและทิศทาง) 
                 -   ในชีวิตประจำวันเราใช้อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย เกี่ยวข้องกับสิ่งใดบ้าง 
(แนวการตอบ: ใช้บอกความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ)
· หน่วยของอัตราเร็วและความเร็วคืออะไร เป็นหน่วยเดียวกันหรือไม่ เพราะอะไร
(แนวการตอบ:เมตร/วินาที)
3) สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้

     
1. ใบกิจกรรม เรื่อง การสำรวจอัตราเร็วเฉลี่ย


2. ใบงาน เรื่องปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่


3. ไม้เมตร

4. เทปกาวหรือชอล์ก

5. นาฬิกาจับเวลา
          6. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 

     กระทรวงศึกษาธิการ
แหล่งเรียนรู้ 


1.สนามฟุตบอล 

4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การผ่าน

	1. ประเมินทักษะกระบวนการ
	แบบประเมินทักษะกระบวนการ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	2. ประเมินคุณลักษณะ/เจตคติ
	แบบประเมินคุณลักษณะ/เจตคติ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	3. ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
	แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป

	4. ประเมินสมรรถนะสำคัญ
	แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ
	ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป


9.  บันทึกผลหลังสอน  ชั่วโมงที่ ...........

ผลการเรียนรู้

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


ปัญหาและอุปสรรค

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                                                                      ลงชื่อ………………………………….ผู้สอน



                                                                 (……………………………………………)

                                                                               วันที่...........เดือน..........................พ.ศ………
10.  ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


                                                        ลงชื่อ……………………………………………….ผู้บริหาร



                                                           (………………………………………………)

                                                                        วันที่...........เดือน............................พ.ศ……………
บอร์ด





กระดานดำ





โปรเจคเตอร์





บอร์ด





โต๊ะครู





โต๊ะนักเรียน





อ่างน้ำ





โต๊ะวางอุปกรณ์





ชั้นวางหนังสือ





b





a





ระยะทางที่เดินทางได้ทั้งหมด





เวลาที่ใช้ในการเดินทางทั้งหมด








